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Tema: Laboratorio de Innovacién Social en Salud: Seqguridad y Soberania Alimentaria con el Pueblo Rrom

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Direccién de Participacién Social, Gestion Territorial y Relacionamiento con la ciudadania y la participacion social
Transectorialidad

Objetivo Fecha: 22/05/2026
Asistencia Técnica:
Realizar la tercera fase del Tipo de Asesoria () Capacitacion ()
Laboratorio de Innovacion Social en reuniéon Orientacién () Acompafamiento ()
Salud: Seguridad y Soberania -
Alimentaria para el pueblo Rrom, Otro (X) Dialogo de Saberes
orientada al prototipado | Modalidad: | Presencial (x) Virtual () Mixta ()

participativo de soluciones
comunitarias para fortalecer la | Lugar: Casa Gitana

seguridad y soberania alimentaria
con enfoque cultural, mediante la | Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 12:00m
validacibn de propuestas que

promuevan la recuperacion de | Notas por: Yolanda Ramirez Galeano

saberes gastronémicos, la

transmision intergeneracional y la | proxima Reunién: 23 de mayo
preservacion de la identidad cultural

del pueblo Rrom. Quien cita: Organizacion Prorrom

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se da inicio al ejercicio con una sintesis del trabajo desarrollado durante la sesién anterior, en la cual
se generd un espacio de dialogo y reflexion alrededor de la problematizacién de la seguridad y
soberania alimentaria del pueblo Rrom. Durante dicho ejercicio se identificaron de manera
participativa las principales causas Yy consecuencias que actualmente inciden en las
transformaciones de las practicas alimentarias, los usos y costumbres y los procesos de transmisiéon
cultural asociados a la gastronomia tradicional.

Posteriormente, y a partir del analisis realizado, se desarroll6 un ejercicio colectivo orientado a
identificar posibles alternativas de solucién que contribuyan a responder a la probleméatica priorizada
desde una perspectiva cultural y comunitaria. Los aportes construidos por las sabedoras y
participantes serviran como base para definir el proceso de prototipado del Laboratorio de
Innovacion Social en Salud, orientado al fortalecimiento de los usos y costumbres del pueblo Rrom,
la recuperacion y transmision de saberes gastronémicos y la generacion de espacios de encuentro
comunitario alrededor de la alimentacion como elemento central de identidad cultural y bienestar
colectivo.

Nombre del prototipo:

“Cocina que preserva: fortalecimiento de la seguridad y soberania alimentaria desde los saberes
gastronémicos del pueblo Rrom”

Problema priorizado
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Debilitamiento de la seguridad alimentaria con enfoque cultural del pueblo Rrom, asociado a:

o Transformacién de précticas culinarias tradicionales.

e Disminucién de espacios de transmision intergeneracional.

o Costos elevados de alimentos tradicionales.

e Cambios en roles familiares y tiempos de preparacion.

o Barreras institucionales para incorporar adecuaciones socioculturales.

e Ausencia de espacios comunitarios adecuados para la cocina colectiva.

o Pérdida progresiva de recetas, conocimientos y usos alimentarios propios.

. Objetivo del prototipo
Disefiar, implementar y validar una estrategia comunitaria de fortalecimiento de la seguridad y
soberania alimentaria del pueblo Rrom mediante la recuperacion de saberes gastrondmicos
tradicionales, el aprendizaje intergeneracional y la articulacion institucional con enfoque diferencial
étnico.
Hipotesis para la Accidn
Si se generan espacios comunitarios de cocina tradicional liderados por sabedoras y familias Rrom,
acompafiados de procesos de memoria gastronémica y articulacion institucional, entonces se
fortalecera la transmision de saberes, la apropiacion cultural de la alimentacion y la pertinencia de
las acciones de seguridad alimentaria
Accién 1. Recetario vivo del pueblo Rrom
Construccion colectiva de un repositorio comunitario que documente:

e Recetas tradicionales.

o Historias asociadas a cada preparacion.

o Significado cultural del alimento.

e Variaciones territoriales.

o Preparaciones para diferentes cursos de vida.

e Alimentos usados para el cuidado y fortalecimiento de la salud.

Producto esperado:

Recetario comunitario fisico y/o digital

Accion 2. Encuentros intergeneracionales de cocina
Realizacién de jornadas de cocina lideradas por sabedoras.
Tematicas:

o Preparaciones tradicionales.
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Recuperacién de recetas poco elaboradas (ej. sopa roja).
Cocina cotidiana adaptada al contexto urbano.
Alimentacion y cuidado segun curso de vida.

Metodologia: aprender haciendo.

Producto esperado:

encuentros gastronémicos

Accion 3. Mesa de didlogo institucional para adecuaciones alimentarias

Espacio para construir recomendaciones sobre:

Producto esperado:

Minutas alimentarias culturalmente pertinentes.
Inclusion de alimentos propios en eventos.
Participacién de sabedoras en preparacion alimentaria.
Reconocimiento de saberes tradicionales.

Documento de orientaciones para adecuaciones socioculturales.

Con base en el ejercicio del Laboratorio de Innovacién Social en Salud y los hallazgos del circulo de
la palabra, el recetario comunitario del pueblo Rrom puede disefiarse no solo como un documento
culinario, sino como una herramienta de memoria, salvaguardia cultural, transmision
intergeneracional y fortalecimiento de la seguridad y soberania alimentaria.

Siendo las 12 del medio dia se da por terminada la reunion

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
Acompafiamiento jornada de seguridad ) ]
alimentaria y de trasmision de saberes Yesenia Cristo 23 de mayo
—_— ]
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REVISION Y APROBACION DEL ACTA

. DIRECCION/
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO| 5ci1cINA/ ENTIDAD FIRMA
Erika Valeria Cristo evcristo@saludcapit 3002173663 | DPSGTYT Erika Valeria frmndgimane
! al.gov.co Cristo  cocones
Gomez 21:56:40 -05'00°
Jeimy Salinas jasalinas@saludcapit | 3160493370 | DPSGTYT Firnsdo dggamen
2 al.gov.co e
Mery Piedrahi . . . 17 8715154 i | /
ery Piedrahita Ipiedrahita@sdmujer. 317 871515 Sec_:retarla de la
3 Mujer
gov.co - - -
Yolanda Ramirez Galeano Ylramirez@saludca 3014104289 | DPSGTyYT A, pamere e
4 pital.gov.co ot
5
6
7
8
9 \
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunién.

Evaluacion y cierre de la reunion

¢ Se logré el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si

(x)

Se anexa Listado de Asistencia
No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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