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Tema: Laboratorio de Innovación Social en Salud: Seguridad y Soberanía Alimentaria con el Pueblo Rrom  

 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

Dirección de Participación Social, Gestión Territorial y 
Transectorialidad 

Relacionamiento con la ciudadanía y la participación social 

 

Objetivo  Fecha: 22/05/2026 

Realizar la tercera fase del 
Laboratorio de Innovación Social en 
Salud: Seguridad y Soberanía 
Alimentaria para el pueblo Rrom, 
orientada al prototipado 
participativo de soluciones 
comunitarias para fortalecer la 
seguridad y soberanía alimentaria 
con enfoque cultural, mediante la 
validación de propuestas que 
promuevan la recuperación de 
saberes gastronómicos, la 
transmisión intergeneracional y la 
preservación de la identidad cultural 
del pueblo Rrom. 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                      Capacitación (  ) 
Orientación (  )                                  Acompañamiento (  ) 

Otro (X )  Dialogo de Saberes 

Modalidad:      Presencial ( x ) Virtual (  ) Mixta ( )  

Lugar:  Casa Gitana 

Hora Inicio: ___9:00 am____ Hora Fin: ____12:00 m_________ 

Notas por: Yolanda Ramirez Galeano  

Próxima Reunión: 23 de mayo 

Quien cita:  Organización Prorrom 

 

 

Se da inicio al ejercicio con una síntesis del trabajo desarrollado durante la sesión anterior, en la cual 
se generó un espacio de diálogo y reflexión alrededor de la problematización de la seguridad y 
soberanía alimentaria del pueblo Rrom. Durante dicho ejercicio se identificaron de manera 
participativa las principales causas y consecuencias que actualmente inciden en las 
transformaciones de las prácticas alimentarias, los usos y costumbres y los procesos de transmisión 
cultural asociados a la gastronomía tradicional. 
 
Posteriormente, y a partir del análisis realizado, se desarrolló un ejercicio colectivo orientado a 
identificar posibles alternativas de solución que contribuyan a responder a la problemática priorizada 
desde una perspectiva cultural y comunitaria. Los aportes construidos por las sabedoras y 
participantes servirán como base para definir el proceso de prototipado del Laboratorio de 
Innovación Social en Salud, orientado al fortalecimiento de los usos y costumbres del pueblo Rrom, 
la recuperación y transmisión de saberes gastronómicos y la generación de espacios de encuentro 
comunitario alrededor de la alimentación como elemento central de identidad cultural y bienestar 
colectivo. 
 

Nombre del prototipo: 
 
“Cocina que preserva: fortalecimiento de la seguridad y soberanía alimentaria desde los saberes 
gastronómicos del pueblo Rrom” 
 
 

Problema priorizado 

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
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Debilitamiento de la seguridad alimentaria con enfoque cultural del pueblo Rrom, asociado a: 

• Transformación de prácticas culinarias tradicionales.  
• Disminución de espacios de transmisión intergeneracional.  
• Costos elevados de alimentos tradicionales.  
• Cambios en roles familiares y tiempos de preparación.  
• Barreras institucionales para incorporar adecuaciones socioculturales.  
• Ausencia de espacios comunitarios adecuados para la cocina colectiva.  
• Pérdida progresiva de recetas, conocimientos y usos alimentarios propios.  

. Objetivo del prototipo 

Diseñar, implementar y validar una estrategia comunitaria de fortalecimiento de la seguridad y 
soberanía alimentaria del pueblo Rrom mediante la recuperación de saberes gastronómicos 
tradicionales, el aprendizaje intergeneracional y la articulación institucional con enfoque diferencial 
étnico. 

Hipótesis para la Acción 

Si se generan espacios comunitarios de cocina tradicional liderados por sabedoras y familias Rrom, 
acompañados de procesos de memoria gastronómica y articulación institucional, entonces se 
fortalecerá la transmisión de saberes, la apropiación cultural de la alimentación y la pertinencia de 
las acciones de seguridad alimentaria 

Acción 1. Recetario vivo del pueblo Rrom 

Construcción colectiva de un repositorio comunitario que documente: 

• Recetas tradicionales.  
• Historias asociadas a cada preparación.  
• Significado cultural del alimento.  
• Variaciones territoriales.  
• Preparaciones para diferentes cursos de vida.  
• Alimentos usados para el cuidado y fortalecimiento de la salud.  

Producto esperado: 
 
Recetario comunitario físico y/o digital 
 

Acción 2. Encuentros intergeneracionales de cocina 

Realización de jornadas de cocina lideradas por sabedoras. 

Temáticas: 

• Preparaciones tradicionales.  
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• Recuperación de recetas poco elaboradas (ej. sopa roja).  
• Cocina cotidiana adaptada al contexto urbano.  
• Alimentación y cuidado según curso de vida.  

Metodología: aprender haciendo. 

Producto esperado: 
 
encuentros gastronómicos 
 

Acción 3. Mesa de diálogo institucional para adecuaciones alimentarias 

Espacio para construir recomendaciones sobre: 

• Minutas alimentarias culturalmente pertinentes.  
• Inclusión de alimentos propios en eventos.  
• Participación de sabedoras en preparación alimentaria.  
• Reconocimiento de saberes tradicionales.  

Producto esperado: 
Documento de orientaciones para adecuaciones socioculturales. 

Con base en el ejercicio del Laboratorio de Innovación Social en Salud y los hallazgos del círculo de 
la palabra, el recetario comunitario del pueblo Rrom puede diseñarse no solo como un documento 
culinario, sino como una herramienta de memoria, salvaguardia cultural, transmisión 
intergeneracional y fortalecimiento de la seguridad y soberanía alimentaria. 

 
Siendo las 12 del medio día se da por terminada la reunión  
 
. 

 
 

COMPROMISOS* 

 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Acompañamiento jornada de seguridad 
alimentaria y de trasmisión de saberes  Yesenia Cristo 23 de mayo 
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REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO 
DIRECCIÓN/ 

OFICINA/ ENTIDAD 
 

FIRMA 

1 
Erika Valeria Cristo evcristo@saludcapit 

al.gov.co 

3002173663 DPSGTyT  

2 
Jeimy Salinas jasalinas@saludcapit

al.gov.co 

3160493370 DPSGTyT 
 

3 

Mery Piedrahita 
lpiedrahita@sdmujer.
gov.co 

317 8715154 Secretaria de la 
Mujer 

 

 

4 
Yolanda Ramirez Galeano Y1ramirez@saludca 

pital.gov.co 

3014104289 DPSGTyT 
 

5      

6     
 

 

7 
 

 
  

 

8 
 

 
  

 

9      

 
 ASISTENTES 
 
Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.   
 
Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a 
reuniones SDS-DFO-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión. 

 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 

 
Si   ( x )                                            No  (  )  
 

Se anexa Listado de Asistencia  

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento. 
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